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1. Общие положения

Фонд оценочных средства (ФОС) предназначены для контроля и оценки 
образовательных  достижений  обучающихся,  освоивших  программу  учебной 
дисциплины Безопасность жизнедеятельности

ФОС  включают  контрольные  материалы  для  проведения  текущего 
контроля  и  промежуточной аттестации в  формедифференцированного  зачета 
ФОС разработан на основании положений:
-основнойпрофессиональнойобразовательнойпрограммыпонаправлению 
подготовки профессии СПО: специальности 44.02.02 Преподавание вначальных 
классах

 Дисциплины Безопасность жизнедеятельности

2. Результатыосвоениядисциплины,подлежащиепроверке

Результатыобучения

Умения:

У1. Организовыватьипроводитьмероприятияпозащитеработающихи 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

У2.Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

У3. Использоватьсредстваиндивидуальнойиколлективнойзащитыоторужия 
массового поражения;

У4. Применятьпервичныесредствапожаротушения;

У5. Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

У6.Применятьпрофессиональныезнаниявходеисполненияобязанностей 
военнойслужбынавоинскихдолжностяхвсоответствиисполученной
профессией;

У7. Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной

У8. Оказыватьпервуюпомощьпострадавшим.
Знания:



З1.  Принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайныхситуацияхистихийныхявлениях,втомчислевусловиях
противодействиятерроризмукаксерьезнойугрозенациональной

безопасностиРоссии;

З2.Основныевидыпотенциальныхопасностейиихпоследствияв
профессиональнойдеятельностиибыту,принципыснижениявероятностиих 
реализации;

З3. Основывоеннойслужбыиобороныгосударства;

З4. Задачииосновныемероприятиягражданскойобороны;

З5. Способызащитынаселенияоторужиямассовогопоражения;

З6.Мерыпожарнойбезопасностииправилабезопасногоповеденияпри пожарах;

З7. Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления и поступления на нее в добровольном порядке;

З8.Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих  на  вооружении  (оснащении)  воинских  подразделений, 
вкоторыхимеютсявоенно-учетныеспециальности,родственныепрофессиям
НПО;

З9. Область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы;

З10.Порядокиправилаоказанияпервойпомощипострадавшим.

3. Распределениеоцениваниярезультатовобученияповидамконтроля

Наименованиеэлементауменийилизнаний

Виды аттестации

Текущий 
контроль

Промежуточная 
аттестация

У1.Организовывать  и  проводить  мероприятия  по 
защите  работающих  и  населения  от  негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций;

УО, Т, ПР ДЗ

У2.  Предпринимать  профилактические  меры  для 
снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствийвпрофессиональнойдеятельностии
быту;

УО, Т, ПР



У3. Использоватьсредстваиндивидуальнойи
коллективной защиты от оружия массового 
поражения;

УО, Т, ПР

У4.Применять первичныесредства
пожаротушения;

УО, Т, ПР

У5.Ориентироватьсявперечневоенно-учетных
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной профессии;

УО, Т, ПР

У6.Применятьпрофессиональныезнаниявходе 
исполнения обязанностей военной службы на
воинскихдолжностяхвсоответствиисполученной

УО, Т, ПР

профессией;

У7.Владетьспособамибесконфликтногообщения
исаморегуляциивповседневнойдеятельностии 
экстремальных условиях военной;

УО, Т, ПР

У8. Оказыватьпервуюпомощьпострадавшим. УО,Т, ПР

З1.  Принципы  обеспечения  устойчивости  объектов 
экономики,  прогнозирования  развития  событий  и 
оценки  последствийпри  техногенныхчрезвычайных 
ситуациях  и  стихийных  явлениях,  в  том  числе  в 
условиях  противодействия  терроризму 
каксерьезнойугрозенациональнойбезопасности
России;

УО, Т, ПР

З2.  Основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия  в  профессиональной  деятельности  и 
быту,принципыснижениявероятностиих
реализации;

УО, Т, ПР

З3. Основывоеннойслужбы и
обороныгосударства;

УО, Т, ПР

З4. Задачииосновныемероприятиягражданской
обороны;

УО, Т, ПР

З5. Способызащитынаселенияоторужия
массовогопоражения;

УО, Т, ПР

З6. Меры пожарной безопасности и правила
безопасногоповеденияприпожарах;

УО, Т, ПР

З7. Организациюипорядокпризывагражданна 
военнуюслужбуипоступленияипоступленияна
неевдобровольномпорядке;

УО, Т, ПР



З8.Основныевидывооружения,военнойтехники УО, Т, ПР

и специального снаряжения, состоящих на
вооружении(оснащении)воинскихподразделений,
вкоторыхимеютсявоенно-учетные
специальности,родственныепрофессиямНПО;
З9. Область применения получаемых УО, Т, ПР

профессиональных знаний при исполнении
обязанностейвоеннойслужбы;
З10.Порядокиправилаоказанияпервойпомощи УО, Т, ПР

пострадавшим.

Виды контроля Сокращенноеобозначение

Устныйопрос УО

Тестовыезадания Т

Практическаяработа ПР

Дифференцированныйзачет ДЗ

Самостоятельнаяработа СР

4. Распределениетиповконтрольныхзаданийпоэлементамзнанийи 
умений.

Содержание 
учебного

материалапо 
программеУД

Типконтрольногозадания
(Указывается  тип  задания,  предпочтительный  для  проверки  данного  результата, 
например,  расчетное,  графическое,  проектное,  исследовательское,  тестовое,  устный 
ответ и др.)
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5. Распределениетиповиколичестваконтрольныхзаданийпоэлементам 
знаний и умений, контролируемых на промежуточной аттестации.

Содержание 
учебного

материалапо 
программеУД

Типконтрольногозадания
(Указывается  тип  задания,  предпочтительный  для  проверки  данного  результата, 
например,  расчетное,  графическое,  проектное,  исследовательское,  тестовое,  устный 
ответ и др.)
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Т1.2Задачии 
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6. Структураконтрольногозадания

6.1. Текстзадания

Инструкцияповыполнениютестовогозадания

Тестсодержитзадания,требующиеразногохарактеравыполнения:

1. Взаданиях:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16выбрать
одинверныйответ.

2. Взаданиях:17,18,19,20,21,выбратьнескольковерныхответов.
3. В  заданиях:  22,  23  к  номеру  или  литеру  задания,  что  слева, 

подберите соответствующий литер или номер задания, что справа. 4. Взаданиях: 
24, 25 решитьпедагогические задачи, ответитьписьменно.

6.1.1. Тестовое  задание  1по  теме  «Защита  от  негативных  воздействий 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»

Текстзадания:длявопросов1,2,3выбратьодинправильныйответи 
записатьегобукву;длявопроса4выбратьправильныеответыиопределить



последовательностьдействий; длявопроса5определитьпоследовательность 
действий.

Вариант 1 

Вопрос№1
…..относятсяктехногеннымчрезвычайнымситуациям
Вариантыответа:а)взрывы,аварии; б) 
ураганы, смерчи;
в)забастовки;
г)загрязнениеатмосферы,кислотныедожди.

Вопрос№2
НаибольшиепотериприЧСпроисходятпри……..
Вариантыответа:а) 
местных ЧС;
б)федеральных ЧС;
в)территориальныхЧС; г) 
локальных ЧС.

Вопрос№3.
Буря,градотносятсяк….
Вариантыответа:
а)бактериологическимЧС; б) 
гидрологическим ЧС;
в)геологическимЧС;
г)метеорологическимЧС.

Вопрос№4.
В  аудиторию  вбежал  дежурный  и  сообщил,  что  по  радио  передано 

сообщение о приближающемся землетрясении. Выберите правильные ответы и 
определите последовательность ваших действий.

а)отключитьэлектричество; 
б) забить окна;
в)пойтидомой;
г)эвакуироватьсявместесгруппойизздания;
д)занятьместовдалиотзданийилинийэлектропередач.

Вопрос№5……………….



Для приведенияв действие огнетушителя углекислотного необходимо….. а) 
нажать на рычаг;
б)сорватьпломбу;
в)направитьраструбнапламя; г) 
нажать рычаг;
д)выдернутьчеку.

Вариант2
Вопрос№1.
…..относятсякприроднымчрезвычайнымситуациям.
Вариантыответа:а)взрывы,аварии; б) 
ураганы, смерчи;
в)забастовки,терроризм;
г)загрязнениеатмосферы,кислотныедожди.

Вопрос№2.
Наименьшиепотерипроисходятпри…….
Вариантыответа:а) 
местных ЧС;
б)федеральных ЧС;
в)территориальныхЧС; г) 
локальных ЧС

Вопрос№3.
Авариинатранспортеотносятсяк…. 
Вариантыответа:а)природнымЧС; 
б) социальным ЧС;
в)  техногеннымЧС; 
г)экологическимЧС.

Вопрос№4
Вывлесу,гдевозникпожар.Определитепорядокдействий.
Вариантыответа:
а)быстровыходитьизлесавнаветреннуюсторону; б) 
определить направление распространения огня;
в)выбратьмаршрутвыходаизлесавбезопасноеместо; г) 
определить направление ветра.



…..

Вопрос№5 ………..
Дляприведения вдействиевнутреннего пожарного крана необходимо

а) открыть вентиль поворотом маховика против хода часовой стрелки; 
б)раскататьвнаправленииочагапожарарука,соединенныйскраноми

стволом;
в)направитьраструбнапламя;
г)направитьструюводыизстволавочаггорения; д) 
открыть дверцу.

Вариант3
Вопрос№1
Ксоциальнымчрезвычайнымситуациямотносятся:
Вариантыответа:а)взрывы,аварии; б) 
ураганы, смерчи;
в)забастовки,терроризм;
г)загрязнениеатмосферы,кислотныедожди.

Вопрос№2.
ЧС,прикоторойпроисходятнаибольшиепотери
Вариантыответа:а) 
местные ЧС;
б)федеральныеЧС;
в)трансграничныеЧС; 
г) локальные ЧС.

Вопрос№3.
Землетрясение,оползниотносятсяк….
Вариантыответа:
а)бактериологическимЧС; б) 
гидрологическим ЧС;
в)геологическимЧС; г) 
космическим ЧС.

Вопрос № 4.  Что нужно делать при внезапном наводнении до прибытия 
помощи?Выберитеправильныеответыиопределитепоследовательностьваших 
действий.

Вариантыответа:
а)подаватьсигналыбелымилицветнымполотнищем–дневноевремя,



световые–вночное;
б)быстроперемещатьсянаближайшеевозвышенноеместо; в) 
остаться на месте до схода воды;
г)отключитьэлектричество.

Вопрос№5
Приведитевдействиеогнетушительпорошковый.
а)прииспользованииогнетушительнеобходимовстряхивать; б) 
тушить пламя не менее чем с 5 м.;
в)направитьпистолетнапламя;
г)рабочееположениеогнетушителявертикальное(непереворачивать!); д) 
выдернуть чеку, нажать на кнопку.

6.1.1.2.Переченьобъектовконтроляиоценки

Наименованиеобъектовконтроля
и оценки

Основныепоказателиоценки
результата

Оценка

З2. основные виды 
потенциальных опасностей и их 
последствияв
профессиональной  деятельности 
ибыту,принципыснижения
вероятностиихреализации.

-знатьклассификацию ЧС;
-нахождение и выбор 
правильного алгоритма
действияприЧС;

З6. меры пожарной безопасности 
и правила безопасного
поведенияприпожарах;

-знание мер пожарной 
безопасности и правил
поведенияприпожарах

У1. организовывать и проводить 
мероприятия  по  защите 
работающих  и  населения  от 
негативных воздействий
чрезвычайныхситуаций.

- уметь составлять алгоритм 
действий защиты 
работающих и населения от 
негативныхвоздействийпри
ЧС;

У4. применять первичные 
средства пожаротушения.

-уметьразличатьпервичные 
средства пожаротушения;
-уметь пользоваться 
первичными средствами
пожаротушения;

Заправильныйответнавопросы1-4выставляетсяположительнаяоценка



–2балла;заправильныйответнавопрос5 выставляетсяположительная оценка
– 3

балла.
За не правильный ответ на вопросы выставляется отрицательная оценка –

0 баллов.
6.1.2. Самостоятельная работа №1 по теме «Задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны»

6.1.2.1. Текстзадания:ответитьписьменнонавопросы:

Вариант1
1 Чтотакоегражданскаяоборона?Перечислитеосновныезадачи 

гражданской обороны.
2 КакиесилыисредствавходятвсоставРСЧС?
3 Чтотакоеэвакуацияи рассредоточение?
4 Перечислитесредстваколлективнойзащиты.
5 Вставьтепропущенноеслово:

                                -защитное сооружение, в котором в 
течениеопределенноговремениобеспечиваютсяусловиядляукрытия

людейотвоздействиявысокихтемпературипродуктовгоренияприпожарах, 
поражающих факторах ядерного оружия, опасных химических веществ и 
радиоактивной грунтовой пыли.

Вариант2
1 ПеречислитекоординирующиеорганыРСЧС.
2 Когомогутзачислитьвгражданскиеорганизациигражданской 

обороны?.
3 Длячегоикакпроводятдезактивацию?
4 Перечислитесредстваиндивидуальнойзащиты.
5 Вставьтепропущенноеслово:

-  защитное  сооружение,  предназначенное  для  укрытия 
населения  от  воздействия  ионизирующих  излучений  при  радиоактивном 
загрязнении  местности  и  обеспечения  его  жизнедеятельности  в  период 
нахождения в укрытии.

Вариант3
1 ПеречислитережимыфункционированияРСЧС.
2 Какие формирования и организации составляют силы гражданской 

обороны?.



3 Чтотакоедезинфекция?Каконапроводится?
4 Перечислитесредствамедицинскойиндивидуальнойзащиты.
5 Вставьтепропущенноеслово:

                              системаорганизационных,режимных, 
административнохозяйственных, санитарно-гигиенических,
противоэпидемических и лечебнопрофилактическихмероприятий, 

направленных на полную изоляциюэпидемическогоочагаособо
опасных инфекций, очага биологического (бактериального) заболевания 

и последующую полную ликвидациюпоследствийзаражения.

6.1.2.2. Переченьобъектовконтроляиоценки

Наименованиеобъектовконтроля
и оценки

Основныепоказателиоценки
результата

Оценка

З4. задачи 
мероприятия
обороны.

и основные 
гражданской

-знаниеназначенияРСЧС, 10
основныхзадачиосновные
мероприятияГО.

З5.способызащитынаселенияот 
оружия массового поражения;

-  знание  коллективных 
способов  защиты  населения 
от оружия массового
поражения;

У3.  использовать  средства 
индивидуальной и коллективной 
защитыоторужиямассового
поражения;

-уметь  описать  правила 
пользования  средствами 
индивидуальнойи
коллективнойзащиты;

Закаждыйправильныйответставится–2балла.Заневерныеответы ставится – 0 
баллов.

Оценка«5»-10баллов;«4»-8баллов;«3»-6баллов;«2»-менее6баллов

6.1.3. Тестовое задание 3 по теме «Основы медицинских знаний» 
6.1.3.1.Текстзадания:длявопросоввыбратьодинправильныйответи

записатьегобукву.

Вариант1

Вопрос№1.



Приожогахпищеводакислотойнельзя…..  Варианты 
ответа:
а)«промывать»желудок,вызыватьрвоту. 
б)приниматьобезболивающиелекарства. 
в) пить молоко.
г)питьмноговоды.

Вопрос№2.
Перваямедицинскаяпомощьпострадавшему….
Вариантыответа:
а)этоподбадриваниесловомивзглядом;
б)мероприятияпоспасениюжизнипострадавшегоочевидцаминаместе 

происшествия;
в)выполнениевсехпросьбпострадавшего;
г)призывыобоказаниипомощипострадавшему.



Вопрос№3.
Приостановкекровотечениязапрещено……. Варианты ответа:
а)смотретьнарану;
б)накладыватьнаранутканевыеповязкигидрологическимЧС; в) 
касаться раны руками, дышать на нее;
г)транспортироватьпострадавшегокуда.

Вопрос№4.
Человека,сломавшегопозвоночникнужнопереносить……….
Вариантыответа:
а)аккуратно,неспеша,чтобынебылопровисанияпозвоночникаи 

обеспечивалась полная его неподвижность;
б)какможнобыстрее,чтобыскореедоставитьчеловекавбольницу;в) на 
носилках;
г)водеяле,плащ-палатке.

Вопрос№5.
Перваяпомощьпострадавшемуоказывается……… Варианты 
ответа:
а)вмашине«скоройпомощи»; б) 
в больнице;
в)вполиклинике;
г)непосредственнонаместенесчастногослучая,происшествия.

Вариант2
Вопрос№1.
Приоказаниипервойпомощинеобходимовпервуюочередьостановить 

сильное кровотечение потому что...............Варианты ответа:
а)пострадавшийможетупастьвобморокотвидакрови; б) 
пострадавший может потерять сознание;
в)присильномкровотечениичеловекможетбыстропотерятьстолько крови, 

что наступит его смерть;
г)прикровотеченииможетостановитьсясердце.

Вопрос№2.
Чтобыостановитькапиллярноекровотечениенеобходим……….
Вариантыответа:
а)наложитьдавящуюповязку;



Вопрос№3.
б)наложитьжгут;
в)прикрытьранулюбойчистойматерией; г) 
обработать края раны одеколоном.

Допускаетсяудалятьизраны……..
Вариантыответа:
а)кровь,еслионасильно течет;
б)кусочкикожи,когдаоничастичнооторваны;
в)свободнолежащиевранеилинаранепредметы{обрывкиодежды, крупные 

осколки стекол и тому подобное);
г)всѐ,чтоможетнаходитьсявране.

Вопрос№4.
Приожогахкислотойслизистыхоболочекртанеобходимо…….
Вариантыответа:
а)полоскатьротбольшимколичествомводы,затемрастворомпитьевой соды 

(0,5 чайной ложки на стакан).
б)полоскатьротводкой(спиртом).
в)полоскатьротрастительныммаслом. г) 
полоскать рот марганцовкой.

Вопрос№5.
Перваяпомощьоказывается …….
Вариантыответа:
а)вкратчайшиесроки,сразупослеполучениячеловекомтравмы; б) 
когда приедет «скорая помощь»;
в)когдапострадавшегодоставятвбольницу;
г)когдаприедутродственникиидадутнаэтосвоесогласие.

Вариант3
Вопрос№1.
Приобработкеранызапрещается………….
Вариантыответа:
а)удалятьизраныкостныеосколки,острыепредметы,литьвранулюбую 

жидкость, в том числе настойку йода;
б) разговаривать с пострадавшим, беспокоя его; 
в)отвлекатьсянавыслушиваниечьих-тосоветов;



Вопрос№3.
г)вызывать«скоруюпомощь».

Вопрос№2.
Основнойзадачейоказанияпервойпомощипострадавшемуявляется…..
Вариантыответа:
а)подготовкапострадавшегокотправкедомойилинаработу; б) 
излечение пострадавшего;
в) спасение жизни пострадавшего и предупреждение возможных 

осложнений до прибытия врачей;
г)сообщениеослучившемсявлечебноеучреждение.

Наиболеераспространенныйвидповреждениямягкихтканейбез нарушения 
кожного покрова …… Варианты ответа:

а)закрытыйперелом; б) 
вывих;
в)ушиб; 
г) ожог.

Вопрос№4.
Приожогахкожикислотойнеобходимо………..
Вариантыответа:
а)промытьпораженноеместоводой,наложитьпримочкусраствором питьевой 

соды.
б)смазатьпораженноеместорастительныммаслом. в) 
наложить сухую стерильную повязку.
г)промытьрануспиртом.

Вопрос№5.
Чтобы остановить венозное кровотечение необходимо …………
Вариантыответа:
а)пальцемприжатьвену,затемналожитьжгут; 
б)наложитьнаранутампонизчистойматерии;  в) 
обработать рану зеленкой или йодом;
г)наложитьсильнуюдавящуюповязку.

6.1.3.2.Переченьобъектовконтроляиоценки



Вопрос№3.

Наименованиеобъектовконтроля
и оценки

Основныепоказатели
оценкирезультата

Оценка

З10.порядокиправилаоказания -знатьправилаоказания 10
первойпомощипострадавшим. первой помощи при

травмах,ранениях,
переломах,при
кровотечениях.

У8.оказыватьпервуюпомощь 
пострадавшим.

-  уметь  описатьправила 
оказания  первой  помощи 
при  травмах,  ранениях, 
переломах, при
кровотечениях

Закаждыйправильныйответставится–2балла.Заневерныеответыставится – 0 
баллов.

Оценка«5»-10баллов;«4»-8баллов;«3»-6баллов;«2»-менее6баллов



6.1.4. Самостоятельнаяработа№2«Основывоеннойслужбы» 
6.1.4.1.Текст задания: ответить письменно на вопросы:

Вопрос№1.
Дополните фразу: « Часть Вооруженных Сил государства,предназначенная 

для  ведения  военных  действий  в  определенной  сфере  (на  суше,  море,  в 
воздушном и космическом пространстве), называется                                       
              »

Вопрос№2.
НазовитеосновныевидыВооруженныхСилРоссийскойФедерации.

Вопрос № 3. Назовите пути комплектования Вооруженных Сил 
Российской Федерации.

Вопрос№4.
Назовите, кем является Президент РФ в Вооруженных Силах Российской 

Федерации.

Вопрос№5
Дополнитефразу: «Вооруженные Силы – это                                                  »

Вариант2

Вопрос№1.
Назовите,разновидностидругихвойск.

Вопрос№2.
Назовитеосновныесоставныечасти,составляющиесутьпонятия

«воинскаяобязанность».

Вопрос№3.
Дополнитефразу«Государственнаявоеннаяорганизация,составляющая 

основу обороноспособностиРоссийской Федерации, называется
                                  »

Вопрос№4
Назовитедолжностноелицо,котороеуправляетВооруженнымиСилами 

России.



Вопрос№5
НазовитедатусозданияВооруженныхСилРоссийскойФедерации.

Вариант3

Вопрос№1.
Назовите  должностное  лицо,  которое  имеет  право  объявлять  в  стране 

военное положение.

Вопрос№2.
Назовитесоставныечастивидоввойск.

Вопрос№3.
Дополните фразу: « Воинские формирования, специальнопредназначенные 

ликвидации  последствий  чрезвычайных  ситуаций  мирного  или  военного 
времени, являются                                                              »

Вопрос№4
Назовитесоставныечастивидоввойск.

Вопрос№5
НазовитеосновныефункцииВооруженныхСилРоссии.

6.1.4.2.Переченьобъектовконтроляиоценки

Наименование объектов
контроляиоценки

Основные показатели
оценкирезультата

Оценка

З3.основывоеннойслужбыи -знаниеосноввоенной 10
обороныгосударства. службы;

обороныгосударства;видов
ВооруженныхСил
России.

За  каждый  правильный  ответ  ставится  –  2  балла.  За  неверные  ответы 
ставится – 0 баллов.



Оценка«5»-10баллов;«4»-8баллов;«3»-6баллов;«2»-менее6баллов

6.1.5. Самостоятельнаяработа№3 « Основывоеннойслужбы»
6.1.5.1. Текстзадания:ответитьписьменнонавопросы:

Вариант1

Вопрос  №  1.Назовите  способы  реализации 
военной службы.

Вопрос№2.
Приведите два примера освобождения гражданина Российской Федерации 

от прохождения военной службы.

Вопрос№3.
Дополните  фразу:  «Гражданин  Российской  Федерации  имеет  право  в 

соответствии  с  законом  вместо  прохождения  военной  службы  по  призыву 
проходить                           службу».

Вопрос№4
Назовитедень,которыйсчитаетсяначаломвоеннойслужбы.

Вариант2

Вопрос№1.
Назовитеформыпрохождениявоеннойслужбы.

Вопрос№2.



Назовите возраст граждан (мужчин и женщин), впервые поступающих на 
военную службу по контракту.

Вопрос№3.
Приведитетрипримераобязанностейвоеннослужащего.

Вопрос№4
Дополните фразу: «                          - составная часть воинской обязанности 

граждан».

Вариант3

Вопрос№1.
Укажите,являетсяливоинскаяслужбапоконтрактуразновидностью 

альтернативной службы.

Вопрос№2.
Назовитесрокивоеннойслужбыпопризывуипоконтрактудляразличных 

категорий граждан.
Вопрос№3.
В чем заключается медицинское освидетельствование граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет?

Вопрос№4
НазовитепутикомплектованияВооруженныхСилРоссийскойФедерации.

6.1.5.2. Переченьобъектовконтроляиоценки

Наименование объектов
контроляиоценки

Основныепоказателиоценки 
результата

Оценка

З7.организацию  и  порядок 
призыва  граждан  на  военную 
службу и  поступления на  нее  в 
добровольном порядке.

- знание организации призыва 
граждан  на  военную  службу; 
порядка  призыва  граждан  ,и 
поступления  граждан  на 
военную службу в
добровольномпорядке.

4

Закаждыйправильныйответставится–1балл.Заневерныеответы ставится – 0 
баллов.



Оценка«5»-5баллов;«4»-4баллов;«3»-3балла;«2»-менее3 баллов

6.2. Дифференцированныйзачет.
Обучающемуся необходимо ответить на вопросы 3 заданий. 
6.2.1.Задание1.6.2.1.1.Текстзадания:ответитьнавопросы 
тестового задания.

Вопрос№1:
Землетрясениеотноситсяк…..
Вариантыответа:
а) биологическим 
ЧС;б)гидрологическим
ЧС; в) геологическим 
ЧС;
г)метеорологическимЧС.

Вопрос№2
Ктехногеннымчрезвычайнымситуациямотносятся:
Вариантыответа:а) 
взрывы, аварии;
б)ураганы,смерчи; 
в) забастовки;
г)загрязнениеатмосферы,кислотныедожди.

Вопрос№3
Впервыеядерноеоружиеиспытала …..
Вариантыответа:
а)СССР; 
б) США;
в)Великобритания; 
г) Китай.

Вопрос№4
………. этооружиемассовогопоражения.
Вариантыответа:а)бомбы; б) 
автоматы;
в)ядерноеоружие; г) 
ракеты.

Вопрос№5



Завываниесирен,прерывистыегудкипредприятийозначаютсигнал………
Вариантыответа:
а) воздушная тревога; 
б)химическаятревога; 
в) внимание всем;
г)радиационнаяопасность.

Вопрос№6
Наибольшиепотерипроисходятпри…….
Вариантыответа:а) 
местных ЧС;
б)федеральных ЧС;
в)территориальныхЧС; г) 
локальных ЧС.

Вопрос №7 Перечислите поражающие факторы 
ядерного взрыва:

Вопрос№8
Назовитедвавидазащитныхсооружений,используемыхвгражданской 

обороне:

Вопрос№9
Перечислите коллективные и индивидуальные средства защиты от оружия 

массового поражения: .

Вопрос №10 Что понимается под 
устойчивостью объекта?

Вопрос№11
Какиеподсистемывходятв РСЧС?

Вопрос№12
Чемопаснызаведомоложныесообщенияобактетерроризма?

Вопрос№13
Основополагающий закон, регламентирующий организацию работ по 

профилактике ЧС, порядку действий в ЧС и ликвидации их последствий:



Вопрос№14
Наиболеепожароопасныпредприятия…….  Варианты 
ответа:
а) категория Г, Д, Е; 
б)категорияА,Б,В; 
в) категория А, Б, Г, 
г) категория В, Г, Е.

Вопрос№15
ПеречислитережимыфункционированияРСЧС:

6.2.1.2.Переченьобъектовконтроляиоценки

Наименование объектов
контроляиоценки

Основныепоказателиоценки 
результата

Оценка

З1.  принципы  обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики,  прогнозирования 
развития  событий  и  оценки 
последствий  при  техногенных 
чрезвычайных  ситуациях  и 
стихийных  явлениях,  в  том 
числе, в условиях 
противодействиятерроризмукак 
серьезнойугрозенациональной
безопасностиРоссии

-прогнозирование
развития событий 

различноговида;-оценка 
последствий событий 
различного вида;
-мероприятияпообеспечению 
устойчивости объектов 
экономики.

15

З2. основные виды 
потенциальных опасностей и их 
последствияв
профессиональной  деятельности 
и быту, принципы снижения
вероятностиихреализации;

- классификацияЧС;
-нахождение и выбор 
правильного алгоритма 
действия при ЧС;
- поискинформации.

З4. задачи и основные 
мероприятия гражданской

- назначениеРСЧС;
- основныезадачиГО;

обороны; -основныемероприятияГО.



З5.способызащиты населенияот 
оружия массового поражения;

- коллективные 
способы

защитынаселения;
- простейшиеспособы 
защиты населения;
- соблюдение

техникибезопасности.
З6. меры пожарной безопасности 
и правила безопасного
поведенияприпожарах;

- соблюдение 
пожарной

безопасности;
- безопасноеповедение 
при пожарах;
-соблюдение техники
безопасности.

У1. организовывать и проводить 
мероприятия  по  защите 
работающих  и  населения  от 
негативных воздействий
чрезвычайныхситуаций;

-описаниеметодовзащиты 
работающих
отнегативныхвоздействий при 
ЧС;
-описание методов защиты 
населения от негативных
воздействийпри ЧС;
-соблюдение техники 
безопасности.

У2. предпринимать 
профилактические  меры  для 
снижения  уровня  опасностей 
различного  вида  и  их 
последствийв
профессиональной  деятельности 
и быту;

- разработка 
профилактических мер

для снижения уровня 
опасностейразличноговида;
- разработкамердля 
снижения опасностей от 
последствия ЧС;
-соблюдение техники 
безопасности.

У3.  использовать  средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты  от  оружия  массового 
поражения;

-правильность пользования 
средствами индивидуальной
защиты;
- пользоватьсясредствами 
коллективной защиты;
- соблюдение

техникибезопасности.



У4. применять первичные -различатьпервичные
средствапожаротушения; средствапожаротушения;-

пользоваться первичными
средствамипожаротушения;
-соблюдение техники 
безопасности.

За правильный ответ на вопросы выставляется положительная оценка – 
1балл.

Занеправильныйответнавопросывыставляетсяотрицательнаяоценка –0 
баллов. Оценка «5 »13-15 баллов;«4»- 10-12баллов;«3» 8-9 баллов.

6.2.2.Задание2.6.2.2.1.Текстзадания:ответитьнавопросы 
тестового задания.

Вопрос№1
Перваямедицинскаяпомощьпострадавшемуэто….
Вариантыответа:
а)подбадриваниесловомивзглядом;
б)мероприятияпоспасениюжизнипострадавшегоочевидцаминаместе 

происшествия;
в)выполнениевсехпросьбпострадавшего;
г)призывыобоказаниипомощипострадавшему.

Вопрос№2
Приобработкеранызапрещается…… Варианты 
ответа:
а)удалятьизраныкостныеосколки,острыепредметы,литьвранулюбую 

жидкость, в том числе настойку йода.
б) разговаривать с пострадавшим, беспокоя его. 
в)отвлекатьсянавыслушиваниечьих-тосоветов. г) 
вызывать «скорую помощь».

Вопрос№3
До истечения…. человека, находящегосяв терминальном состоянии, еще 

можно спасти. Варианты ответа:а) 5 минут;
б)8 минут;
в)10минут.

Вопрос№4



Непрямоймассажсердцадолженосуществлятьсясритмичностью…….
Вариантыответа:
а)30нажатийнагрудинувминуту; 
б)40нажатийнагрудинувминуту; 
в)50нажатийнагрудинувминуту;  г) 
60 нажатий или немного больше.

Вопрос№5
Искусственнаявентиляциялегкихметодом«ротвнос»проводится…….. а) 
если брезгуете делать искусственное дыхание в рот;
б)когданевозможнооткрытьротпострадавшему,посколькуунего 

сломаначелюсть,имеютсясильныеповреждениянижнихотделовлица;
в)еслиобэтомпросят прохожие;
г)еслисчитаетенужнымделатьтолько так.

Вопрос№6
Проведениеискусственнойвентиляциилегкихвсочетанииснаружным 

массажем сердца осуществляется при.................Варианты ответа:
а)потерепострадавшимсознания;
б)состоянииклиническойсмерти(остановкасердца,дыхания); в) 
сильном кровотечении;
г)наличиитравмголовы.

Вопрос№7
Есличеловексломалпозвоночникегонеобходимопереносить…….
Вариантыответа:
а)наносилкахизкрепкойматерии; б) 
на руках;
в)наносилкахиздосок, щитов;
г)взявпострадавшегосдвухсторонпод мышки.

Вопрос№8
Приоказаниипервоймедицинскойпомощинеобходимоостанавливатьв 

первую очередь ……….. кровотечение. Варианты ответа:а) артериальное;
б) венозное;
в)капиллярное;
r) внутреннее.



Вопрос№9
Основнаязадачареанимации……….
Вариантыответа:
а)остановка кровотечений;
б)восстановлениесердечнойдеятельности,кровообращенияидыхания; в) 
восстановление двигательной деятельность человека, помощь при

переломах;
г)полноеизлечениечеловека.

Вопрос№10
Послетого,какобработаликраявокругранынеобходимо…….
Вариантыответа:
а) наложить бумажную салфетку и прибинтовать ее стерильным бинтом;б) 
наложить чистый носовой платок и перебинтовать стерильным бинтом; 
в)наложитьлюбуючистуюматериюиперебинтоватьстерильнымбинтом; г) 
наложить на рану стерильную марлевую салфетку и перебинтовать

стерильнымбинтом.

Вопрос№11
Чтобыостановитьвенозноекровотечениенеобходимо…………
Вариантыответа:
а)наложитьсильнуюдавящуюповязку;
б)наложитьнаранутампонизчистойматерии; в) 
обработать рану зеленкой или йодом
г)пальцемприжатьвену,затемналожитьжгут.

Вопрос№12
Взависимостиотповреждениясосудовкровотеченияделятсяна………
Вариантыответа:
а)капиллярное,венозное,наружное,внутреннее;
б)капиллярное,венозное,артериальное,смешанное; в) 
наружное, внутреннее, первичное, вторичное;
г)кровоизлияние,капиллярное,венозное,артериальное.

Вопрос№13
Наиболеераспространенныйвидповреждениямягкихтканейбез нарушения 

кожного покрова - ….. Варианты ответа:
а)закрытый перелом;



б)вывих; 
в) ушиб; 
г) ожог.

Вопрос№14
Терминальныесостоянияэто..................Варианты
ответа:
а)состояниячеловека,когдаонспит;
б)состояниянаркотическогоопьянения;
в) состояния человека, переходные от жизни к 
смерти;г)состояниячеловекасповышеннойтемпературой
тела.

Вопрос№15
Жгут(закрутку)нельзядержатьболее……
Вариантыответа:а)1.5–2часов; б) 
0.5 часа;
в)3часов;
г) 2 -3часов.
6.2.1.2.Переченьобъектовконтроляиоценки

Наименование объектов
контроляиоценки

Основныепоказателиоценки 
результата

Оценка

У8.оказыватьпервуюпомощь 
пострадавшим

- оказывать первую 
помощьпострадавшимпри 
травмах, ранениях;
- оказывать первую 
помощь пострадавшим при 
переломах;- оказывать 
первуюпомощьпострадавшим

при кровотечениях.
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З10.порядокиправилаоказания 
первой помощи пострадавшим

- правила оказания первой 
помощи при травмах,ранениях;
-правила оказания первой 
помощи при переломах;-
правила оказания первой
помощиприкровотечениях.

За правильный ответ на вопросы выставляется положительная оценка– 1 
балл.



Занеправильныйответнавопросывыставляетсяотрицательнаяоценка  –0 
баллов.

Оценка«5»13-15баллов;«4»-10-12баллов;«3»8-9баллов

6.2.3.Задание3.6.2.3.1.Текстзадания:ответитьнавопросы 
тестового задания.

Вопрос№1
Назовитесоставныечастивидоввойск..

Вопрос№2
Назовитецель,скоторойосуществляетсявоинскийучетгражданРФ.

Вопрос№3
Назовите  должностное  лицо,  которое  управляет  Вооруженными Силами 

России.

Вопрос№4
Назовите  максимальный возраст  нахождения  в  запасе:  солдат,  младших 

офицеров, высших офицеров.

Вопрос№5
Назовитеспособыреализациивоеннойслужбы:

Вопрос№6
Дополните фразу: « Часть Вооруженных Сил государства,предназначенная 

для  ведения  военных  действий  в  определенной  сфере  (на  суше,  море,  в 
воздушном и космическом пространстве), называется
                      »

Вопрос№7
НазовитеосновныевидыВооруженныхСилРоссийскойФедерации.

Вопрос№8
Дополните фразу: «Государственная военная организация, составляющая 

основу обороноспособностиРФ, называется                                    »

Вопрос№9
Назовите,разновидностидругихвойск. .



Вопрос №10 Назовите пути комплектования Вооруженных Сил 
Российской Федерации.

Вопрос№11
Назовите, кем является Президент РФ в Вооруженных Силах 

РоссийскойФедерации.

Вопрос№12
НазовитедатусозданияВооруженныхСилРоссийскойФедерации.

Вопрос№13
Назовите основные составные части, составляющие суть понятия

«воинскаяобязанность».

Вопрос№14
Является ли воинская служба по контракту разновидностью 

альтернативной службы.

Вопрос№15
Назовите воинские звания, соответствующие высшим войсковым 

офицерам.

6.2.1.2.Переченьобъектовконтроляиоценки

Наименование объектов
контроляиоценки

Основныепоказателиоценки 
результата

Оценка

У5.ориентироватьсявперечне 
военно-учетных
специальностей и

.ориентироватьсявперечне 
военно-учетных 
специальностей;

15

самостоятельно определять 
среди них родственные
полученнойспециальности;

-определять родственные 
специальности;
-поискинформации.



У6.применять
профессиональные  знания  в 
ходе исполнения обязанностей 
военной  службы  на  воинских 
должностях  в  соответствии  с 
полученной специальностью;

- применять
профессиональные знания в 
ходеисполненияобязанностей 
военной службы;
-- демонстрация готовности к 
исполнению воинской 
обязанности;
- поискинформации.

У7.  владеть  способами 
бесконфликтного  общения  и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;.

-владеть способами
бесконфликтногообщения;
-владеть способами 
саморегуляции;
-поискинформации.

З3.основывоеннойслужбыи 
обороны государства;

-знаниеосноввоеннойслужбы;
-знание основ обороны 
государства;
-знание видов Вооруженных
Сил России.

З7.организацию  и  порядок 
призыва  граждан  на  военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;

-  знание  организации  призыва 
граждан на военную службу;
-знание  порядок  призыва 
граждан  на  военную  службу;-
знание поступления граждан на 
военную службу в
добровольномпорядке.

З8. основные виды 
вооружения, военной техникии 
специального  снаряжения, 
состоящих  на  вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений,  в  которых 
имеются военно-учетные 
специальности,родственные
специальностямСПО;

-знание основных видов 
вооружения;
-знание основных видов 
военной техники;
-знание основных видов 
специального снаряжения.

З9.областьприменения 
получаемых
профессиональныхзнанийпри 
исполнении обязанностей 
военной службы;

-оценка уровня подготовки к 
воинской обязанности;
- демонстрация готовности к 
исполнению воинской 
обязанности
-поискинформации.



За правильный ответ на вопросы выставляется положительная оценка– 1 
балл.

Занеправильныйответнавопросывыставляетсяотрицательнаяоценка –0 
баллов.

Оценка«5»13-15баллов;«4»-10-12баллов;«3»8-9баллов

Шкалаоценкиобразовательныхдостижений

Процент результативности 
(правильных ответов)

Оценкауровняподготовки

балл (отметка) вербальныйаналог

90÷ 100 5 отлично

80÷ 89 4 хорошо

70÷ 79 3 удовлетворительно

менее 70 2 неудовлетворительно
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